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Editorial

Pensar  en que nuestra
comunidad educativa esta
compuesta por ninos, jdovenes y
adultos es darse cuenta que
alberga la diversidad cultural,
econdmica y racial de cada
familia, eso enriquece nuestro
entorno y hace de nosotros una
Institucion plural y multicultural.

Y eso es todo un reto porque
en las aulas de close,
escenarios deportivos, oficinas
administrativas pueden
presentarse diferentes
situaciones de riesgo, y siendo
tantos y todos tan diferentes se
hace necesario manejar el
mismo lenguaje, enterarnos de
como debemos actuar y saber
solicitar la ayuda que
necesitemos.

Entornos Seguros. Revista escolar

En ese sentido, estamos felices
de fraer a ustedes el cuarto
volumen de la revista escolar

Enfornos seguros esperamos
que la lean en familia vy
aprendan mucho sobre el

resgo y como gestionarlo, de
esta manera estaremos mas
preparados para cuidarnos,
como comunidad educativa,
como familia, como
ciudadanos.

Pamité Editanial
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Tips de seguridad
Cibernetica para
Padres

Internet es una herramienta
indispensable para
comunicarnos 'y acceder a
gran cantidad de informacion.
Sin  embargo, también nos
expone a diferentes peligros vy
nadie estd exento de ellos. Acd
compartimos algunos consejos
para velar por la seguridad de
nuestros hijos en la red:

e Expliquele que debe
desconfiar de lo que vea en
la red. No todo |lo que se ve
O escucha en internet es
cierto.

e |Inculgue en sus hijos que las
confrasenas de SUS
dispositivos, correos  y/o
redes sociales jamas deben
ser compartidas con
personas distintas a  sus
tutores legales.

e Enséenale a comunicarse de
forma respetuosa.

i ngl Gliego™

e Enséenale a comunicarse
de forma respetuosa.

e Procure conocer los
diferentes servicios y/o
redes sociales que su
hijo visita en internet.

e Advierta a sus hijos
sobre los riesgos de
compartir sus datos o
demasiada informacion
en la red.

Continua en la siguiente pagina
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Aconseje a sus hijos no
aceptar invitaciones de
personas desconocidas,
cuentas sin foto de perfil o
con fotos extranas U
obscenas.

Trate de conocer las
diferentes amistades
digitales que tiene o va
generando su hijo.

Es recomendable que los
mdas jovenes usen 10s
dispositivos moviles o el
computador en un lugar
de la casa donde estén
acompanados.

Genere  espacios de
didlogo que le permitan
conocer los infereses vy
actividades de SUS
familiares en la red.

Establezca normas vy
pactos sobre el uso del
internet en la casa, en
momentos familiares o en
el comedor. Dichas
pautas deben aplicar
para todos sin excepcion.
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e Aconseje a sus hijos que

ante cualguier situacion
negativa o peligrosa en
infernet, siempre informe a
alguien de la familig,
autoridad O adulto
responsable.

Ensénale a ser cauteloso
frente a lo que publique en
internet, pues sus acciones
le pueden traer
consecuencias morales y/o
legales a toda la familia.

Genere O busque
aprovechar con sus hijos
espacios culturales,
deportivos, recreativos o

de enfretenimiento para
que la tecnologia no sea la
unica fuente de diversion
que ellos encuentran y asi
aprenderan a tener
espacios positivos de des-
conexion digital .

**Bocente de Bachillerats. de

/Wasmy%m
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.Y lagestion del riesgo
en nuestra institucion?

Ondnés, Emilia Gémez, **

Es importante resaltar que en
ediciones anteriores habiamos
hablado sobre Gestion del riesgo,
recapitulemos que la Gestidon del

000
resgo en laley 1523 del 2012 la

define como: @ ‘
"es un proceso social orientado a la

formulacion, ejecucion, seguimiento

y evaluacion de politicas,
estrategias, planes, programas,
regulaciones, instrumentos, medidas
y acciones permanentes para el
conocimiento y la reduccion del
riesgo y para el manejo de
desastres, con el proposito explicito
de contribuir a la seguridad, el
bienestar, la calidad de vida de las
personas y al desarrollo sostenible".

A diario estamos viviendo procesos
sociales y siendo parte de estos, por
eso es necesario gue identifiques los
riesgos a tu alrededor en diferentes
ambientes: familiar, escolar, social.

Continua en la siguiente pégina/
4
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Considerando que la gestion
del riesgo Escolar es un
proceso, debemos partir del
conocimiento del riesgo como
inea de trabajo inicial, dado
que debemos conocer los
resgos a intervenir, riesgos a
prepararnos y preparar una
oportuna recuperacion.

A continuacion te
contaremos cada paso del
conocimiento del riesgo vy
como lo ponemos en practica
en nuestra Institucion
Educativa.
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En la grafica identificamos el
conocimiento del riesgo como
la linea principal.

Para esto readlizamos un
escenario de riesgo por sede,
cada equipo de frabajo
realiza un andlisis de riesgo en
la institucion con la comunidad
educativa desde:

e espacios de reflexion para
implementar la cultura de
la gestion del riesgo con el
propaosito de generar
cambios actitudinales vy

culturales en la comunidad
educativa.

Preparacion para la respuesta

Preparacion para
la recuperacion

Continta en la siguiente pagina
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Ademds en las diferentes

sedes se realizan:

e Reuniones periddicas para
la identificacidon de riesgos,
se registran en un
documento y se realiza un
plan de intervencion, a
esos lugares donde se
tienen  algunos  riesgos
institucionales.

Para esta actividad se tiene

en cuenta los diferentes
ambientes de nuestra
Institucion Educativa como
son:

Ambiente natural

se revisan diferentes factores
ambientales, geograficos,
donde estamos ubicados,
que beneficios se tiene esta
ubicacidon que desventajas. se
toma en cuenta la fauna y
flora de la regidn, cuerpos de
agua cercanas, ubicaciéon de

la construcciones de las sedes H
y posibles riesgos. |

6 ContinUa en la siguiente pdagina
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Ambiente Social:

Realizamos un diagnostico

basado en las tradiciones y

actividades econdmicas de los

padres de familia, identificamos

condiciones sociales que nos
- permita tener un conocimiento
del entorno, amenazas sociales
que podamos intervenir desde |la
institucion y/o con agentes
externos, siempre velando por el
bienestar de cada miembro de
la institucion educativa.

Continua en la siguiente pagina
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Ambiente construido

Se redliza una descripcion
detallada de la planta fisica de
cada una de las sedes, Sede el

Salaito sobre la autopista Medellin o =
Bogdta, Sede Mercedes Sanin N = l‘
Cano y sede Clara Zuluaga. se @
tomaron en cuenta aspectos e
COomo:

Licencias de construccion ano de
construccion.

Tipo de material, calidad vy
aplicacion de las normas.

Disponibilidad de servicios
publicos. Agua potable, energiq,
recoleccion de residuos, internet,
telefonia.

Mantenimiento de la planta fisica
en conexiones eléctrica, tuberias
de agua potable y servicio de
alcantarillado.

Seguridad en laboratorios,
CocCinas, ciindros de  gas,
materiales para aseo y materiales
que puedan generar algun
peligro.

Continua en la siguiente pagina
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Q Con la informacidén que
recolectamos en los ambientes
naturales, ambientes sociales y

| P ambientes construidos.
.’.—. materializamos y representamos en
un escenario de riesgo, que puede

ser un mapa, una maqueta o un
documento donde se muestren las
diferentes vias de evacuacion,
riesgos presentes en la institucion.

Como ya tenemos una vision de los
diferentes riesgos, ahora sabemos
que debemos hacer es aqui donde
entra la linea de

intervencion o reduccion de riesgo
en esta linea se realizan diferentes
acciones, medidas estructurales
(obras fisicas, intervenciones como
pasamanos, mejora iluminacion,
mantenimiento de acueductos y
alcantarillado) y otras medidas no

O estructurales (reglamentos,

campanas educativas, escuela de

padres

Continua en la siguiente pagina
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Algunas de las intervenciones
que se han realizado

| TRARSIFE SN precAvci @j)\
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Continua en la siguiente




N° 4, Agosto de 2023 Entornos Seguros. Revista escolar

La preparacidon para las
respuesta

tiene que ver con todo las
actividades que los docentes y
directivos realizan para tener
una respuesta adecuada a los
diferentes eventos que ocurran
en la institucion.

en esta linea de preparacion los
docentes nos capacitamos en
temas como primeros auxilios,
extincion de incendios,
evacuacion.

En su gran mayoria los docentes
tuvieron capacitacion en
primeros auxilios y soporte vital
basico.

Continua en la siguiente pagina
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Actividades de preparacion
para la respuesta

12 Continua en la siguiente pagina
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En esta ultima fase debemos tener claro que
esta ultima linea de trabagjo, linea de accidn
preparacion para la recuperacion, es la fase
post desastre, los seres humanos no podemaos
evitar que desastres, como terremotos,
inundacciones, vendavales. pero si podemos
tener unos preparativos y unos procedimientos
establecidos para una recuperacion vy
rehabilitacion del tejido humano
principalmente y tambien una recuperacion de
la infrstructura fisica y mientras podemos lograr
la recuperacion de esta, debemos garantizar la
prestacion dl servicio educativo, esto de la
mMano de administracion municipla,
departamental y nacional.

para esto se debe tener en cuenta lo siguiente,
debemos tener claridad sobre el problema a
resolver, entender con claridad para la toma
de decisiones, se muestra un ciclo de
actividades a tener en cuenta para orientar la

recuperacion. o>
e &\0
o : : <
Es prioritario tener claridad en que las acciones \O
del
problema

e proteccidon de ninos y ninas solas y/o
necesidades especiales.

e QPOYO A NINOS Yy ninas cabeza de familia.

e Acuerdo vy flexibilidad en el calendario
escolar

e Establecimiento de planes de accion
educativa apropiados a la situacion.

e mejorar condicciones de infraestructura.
** Dacente de Primaria, de NMuestra, 1.£
Licenciade en Clencins Saeciales
Cabe. del Cuenps. de Bamberss Veluntarios del
Santuarus
Tomado de: Guia Plan Escolar de Gestién del Riesgo (2017) Cdatedra de Gestion del
Riesgo (2017)

13
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Decalogo para prevenir
accidentes con ninos en

Casd

- Evita que
Mantén os pisos de lo los nifios jueguen
objetos comao tos, bafio dentro de la cocina.
ano qued Mantén lejos de ellos

sartenes con mago

cuchillos, agujas,
tijeras fuera del

alcance de exceso de grasa largo u ollas con
los nifios. o caida de agua liquidos
; calientes.

-,
No dejes

Tapa los toma

Evitacm
al alcance de los

corrientes con objetos pequefios G
nifios medicamentos enchufes especiales cercade ﬂ:—sctlehes y planch era del
enséfnales a los nifios, porgue o '='-1'|7"1

y productos de
limpieza y
desinfeccion ya que
suelen contener
sustancias toxicas.

.
‘ Coloca puertas

de seguridad en la
parte alta y baja de
las escaleras para
evitar que los nifios
0s usen de
s sin la companiia

deunadulto.

nifos que no deben

, tocarlos si estan con

las manos o |os pies
mojados.

Vigila en
todo momenta a los
ninos en las dreas
de juego.

pueden metérselos
en la boca, oidos o

nariz, ya que podrian
ahogarse.

—

-

14

informacion tomada de Secretaria de salud de Oxaca Mexico
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./ Tienes en casaun plan
Famjljar de Gestion del riesgo?

En una familia son muchos los retos y
responsabilidades:

alimentacion, servicios bdsicos,
vestuario, gastos educativos, limpieza
entre otras, pero como todo entorno, la
familia necesita saber actuar frente a
una situacion  riesgosa,  por  eso
investigando nos dimos cuenta de la
importancia de tener un plan familiar de
gestion del riesgo.

Por eso hoy te damos unos pasos
sencillos si los sigues fu familia estard
preparada para cualquier evento
catastrofico.

IDENTIFICA TU FAMILIA:

Escribe nombres vy datos
bdsicos de todos quienes
viven en casa: edad, tipo de
sangre, numero de celular, si
tienen alguna enfermedad, o

foman medicamentos,
escribe cuales.
a2 no olvides las mascotas vy

animales de granja.

Designen lugares que sean
seguros en los que se reunirdn
en Caso de evento
catastrofico, deben ser fdciles
de ubicar y conocidos por

Janitw Herera Rendén™*

IDENTIFICA EL RIESGO:

Verifica fuera de la casa:
amenazas, resgos y
vulnerabilidades, escribelas.

ldentifica los riesgos dentro de
fu casa, ten en cuenta:

humedades, zonas calientes,
descargas eléctricas,
infoxicaciones, caidas en zonas
humedas, fuga de gas.

Dibuja una ruta de evacuacion
familiar, establece un lugar fijo
dentro de la casa para tener
copia de las llaves.

PREPARATE PARA GESTIONAR EL
RIESGO :

Kit de Emergencia: te servird
en caso de situacion de riesgo:
Navaja, agua potable,
alimentos no perecederos,
mantas ropa interior, lGmparaq,
encendedor, silbato.

Determina acciones y
responsables, para que fu plan
funcione, cada miembro de la

todos los miembros de la familia debe hacerse cargo de
familia, ejemplo: una estatuag, — una actividad  especifica,
el atrio de la iglesia i—|| dejalo por escrifo, por ejemplo:
o— e |denfificar lugares seguros
al interior de la casa.
Ten escrito los contactos de * Verificar las rutas de
las personas a las que evacuacion y su estado.
acudirds en caso de riesgo e Capacitarse en  temas
”~ bdsicos de primeros auxilios
c o Readlizar simulaciones vy
% simulacros
@_\'/_ e Mantener actualizado el
/ Plan Familiar de Gestion del
resgo
Si das clic sobre la familia
Byedics porahocer tapopio - opente e Precscalan de uesha, |.€
& h on diddeti

plan familiar de gestién del
: riesgo


http://repositorio.gestiondelriesgo.gov.co/handle/20.500.11762/29873
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